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LINEA GESTIONI

Scarti vegetali
I giorni di raccolta
n Il conferimento degli scarti ve-
getali avviene ora con cadenza
quindicinale. Ecco gli orari. Lunedì
a Bagnara, vie Vairani e Busini;
martedì Zaist (via Caprera) e S.Fe-
lice (via Caudana); mercoledì In-
crociatello in (via Val Toce) e S. Fe-
lice (via Tartesio); giovedì Borgo
Loreto (via Bargoni) e S. Savino e
venerdì Boschetto (via Castagna) e
Villaggio Po (via Bugada); sabato
Cavatigozzi (via Gaetani) e Mari-
stella (via Corazzini).

LA MANIFESTAZIONE

Naviglio in fiore
il 24 marzo
n Il Comitato Quartiere 1, in col-
laborazione con il Comune di Cre-
mona, organizza la manifestazione
‘Naviglio in Fiore’ domenica 24
marzo, dalle 9 alle 18 in via Pietro
Negroni, quartiere S. Ambrogio.
Mostra mercato di piante, fiori ed
affini. Alle 9 apertura della mostra;
alle 11 concerto della Fanfara Pro-
vinciale Bersaglieri ‘Pietro Tribol-
d i’ di Cremona e saluto delle au-
torità; alle 15,30 visita guidata alle
essenze arboree del Lungo Navi-
glio. L’invito è per tutta la cittadi-
nanz a.

LA CASCINETTA DIDATTICA

Corsi di ciclomeccanica
orto e cultura
n La Cascinetta Didattica onlus
ha aperto le iscrizioni per i corsi di
base di ciclomeccanica, di orto e di
cultura generale. Alla fine del cor-
so verrà rilasciato un attestato di
frequenza. Per ottenere informa-
zioni è possibile contattare il se-
g u e n t e  nu m e r o  d i  t e l e f o n o :
3391461161 .

CON L’AN MVI

Una zampa in famiglia
Progetto nelle scuole
n Il progetto didattico di Anmvi,
‘Una Zampa in Famiglia’, arriva
nelle scuole primarie della provin-
cia di Cremona. L’iniziativa è ormai
a l l’ottava edizione e coinvolgerà i
bambini attraverso divertenti le-
zioni interattive di circa un’ora do-
ve i medici veterinari Anmvi in-
segneranno come accogliere nella
propria vita un nuovo amico a 4
zampe. Ad ogni tappa verrà pre-
sentato ai bambini Zampa, il cane
protagonista di questa iniziativa –
insieme a Mimì la micia e Lillo il
coniglio. Sarà Zampa stesso a rac-
contare la sua storia ai bambini, in
una narrazione che permetterà di
sentirsi direttamente coinvolti e di
raccontare le proprie esperienze
con i propri amici a 4 zampe. Du-
rante le lezioni, i veterinari sen-
sibilizzeranno gli adulti di domani
su come si deve accoglie un cuc-
ciolo in famiglia, e quanto questo
gesto rappresenti una scelta re-
sponsabile che coinvolge tutta la
famiglia. Inoltre, grazie al contri-
buto non condizionante di MSD
Animal Health, questa iniziativa è
completamente a costo zero per le
scuole che hanno aderito al pro-
getto. Per conoscere meglio il pro-
getto e il suo sviluppo negli istituti
è possibile consultare il sito inter-
net www.unazampainfamiglia.it,
dove ci sono tutti i dettagli e dove
sono spiegati gli obiettivi di un’i-
niziativa destinata a riscuotere un
notevole successo, come la gran
parte di quelle organizzate dal-
l’Anmvi. Nelle altre città di varie
province italiane in cui sono stati
sviluppati progetti analoghi essi
hanno sempre fatto centro.

AL CIRCOLO FILO

Fascismo anno zero
con Franzinelli
n Sabato 16 marzo alle 17, al Filo, ver-
rà presentato il saggio di Mimmo
Franzinelli ‘Fascismo anno zero: 1919
la nascita dei Fasci italiani di combat-
t iment o ’ che Mondadori pubblica
mentre ricorre il centenario di quel-
l’evento. L’iniziativa è organizzata da
Filolibri, Anpi, Anpc, Eco del Popolo ed
Associazione Zanoni con il patrocinio
del Comune. Dopo i saluti di Giorgio
Mantovani e Giancarlo Corada lo stes-
so Franzinelli parlerà del libro con An-
gelo Rescaglio (Anpc) e Giuseppe Az-
zoni (Anpi).

SCUOLE IN REDAZIONE

Visite al giornale
Ecco come fare
n Scoprire come nasce un giornale,
capire come si scrive un articolo, i
tempi del lavoro, i criteri di notiziabi-
lità. Tutto tramite la visita in redazio-
ne. Per prenotazioni telefonare a ‘La
Pr ov incia’(0372/ 498203). Con gli stu-
denti sarà sempre sempre un redatto-
re del quotidiano che illustrerà ogni
aspetto rilevante del ‘new s making’.

CORSO PRONTO A PARTIRE

Smettere di fumare
in cinque giorni
n Sono aperte le iscrizioni per parte-
cipare al corso gratuito ‘Respira libero
– smettere di fumare in 5 giorni”’, or-
ganizzato dalla Fondazione Vita e Sa-
lute terrà, presso la sua sede di Cremo-
na, in via Ferruccio Ghinaglia 138/A, a
partire da lunedì 11 fino a venerdì 15
marzo 2019, alle 20, anticipato da un
incontro preparatorio che si terrà gio-
vedì 7 marzo, sempre alle 20. Si tratta
di un metodo di gruppo che comporta
per cinque sere consecutive la pre-
senza di un uditorio desideroso di
smettere di fumare. Nel corso di que-
ste sessioni, l’azione si svolge a doppio
livello: fisico e mentale. l’es p er ienz a
prova che solo l’insieme di questi due
elementi è capace di indurre ad una
vittoria che non si effimera. Sul piano
psicologico, il piano dei cinque giorni
rinforza il desiderio di non fumare,
educa la volontà contro la voglia di fu-
mare e motiva l'individuo a partire
dalle sue risorse interiori, sola via per
prevenire una eventuale caduta. E' lo
psicologo che anima questa parte. Il fi-
siologo, specialmente formato, dà ogni
giorno e seguendo una progressione
rigorosamente studiata, dei consigli
dietetici, respiratori, idroterapici.

DONAZIONE ORGANI

Aido in assemblea
Tante le iniziative

n Una presenza significativa, per
un impegno fattivo sul fronte della
donazione degli organi e tessuti. In
questa prospettiva si è svolta mar-
tedì 26 febbraio l’assemblea annuale
del Gruppo comunale Aido di Cre-
mona, che conta 3.157 iscritti. Sono
state discusse e approvate all’u nani -
mità la relazione morale e program-
matica della presidente Giada Perse-
gani e quella sul bilancio consuntivo
e preventivo, esposta dall’ammini -
stratore Cesare Galetti. Dopo la re-
lazione del collegio dei revisori dei
conti, illustrata dal presidente Mauro
Bosio, è stato presentato il program-
ma delle attività del 2019: tante ini-
ziative – la tradizionale lotteria, la
vendita del riso e la ‘Giornata della
r os a’ in aprile, la ‘Castagnata della
s olidar iet à ’ (nella foto), la partecipa-
zione ai ‘Giovedì d’es t at e’ e alla Festa
del volontariato, volte a far conosce-
re sempre più ai cittadini la realtà
del l’associazione e il suo impegno
per la donazione degli organi. Su
questo tema sono chiamati a riflet-
tere soprattutto i giovani, che l’Ai d o
cremonese cerca di avvicinare con
un biglietto di auguri, in occasione
del diciottesimo compleanno, e at-
traverso una serie di incontri nelle
scuole. Durante la discussione, ani-
mata dal presidente dell’Aido pro-
vinciale Enrico Tavoni, sono stati re-
si noti alcuni dati sui trapianti in Ita-
lia: ben 3.718 quelli effettuati nel
2018, con un lieve calo dei pazienti
in lista d’attesa per un nuovo organo.
Si è anche parlato dell’attuale legge
che consente a ogni cittadino, che ri-
chiede in Comune il rilascio o il rin-
novo della carta di identità, di espri-
mere il proprio consenso o diniego
alla donazione degli organi ‘p ost
mort em’; diventa così ancora più
importante il ruolo dell’Aido, per
diffondere tra le persone una vera
cultura della donazione.

FESTA DELLA DONNA

Con l’Asst 8 marzo
all’insegna della salute
n Venerdì 8 marzo, in occasione della
festa della donna, torna ‘BenEs sere
Do n na’, con visite e consulenze ad ac-
cesso libero dalle 9 e fino alle 16. Per
l’Asst di Cremona, da anni ormai, l’8
marzo è all’insegna dei percorsi di sa-
lute al femminile. Tutte iniziative che in
passato hanno sempre incontrato un
notevole successo. Le donne potranno
scegliere di effettuare gratuitamente e
senza prenotazione visite senologiche,
ginecologiche, valutazione del rischio
di tromboembolismo venoso e incontri
informativi curati dai consultori di
Cremona e Casalmaggiore. La novità:
partecipa anche il Servizio Dipendenze
di Cremona e Casalmaggiore per parla-
re alle donne di gioco d’azzardo, un fe-
nomeno che riguarda sempre di più
anche la sfera femminile ma che è an-
cora sottovalutato. In materia di pre-
venzione fondamentale sarà la colla-
borazione con le assistenti sanitarie
de ll’Ats Val Padana, presenti nelle di-
verse sedi per effettuare counseling,
promozione della salute e dello scree-
ning. Obiettivo dell’iniziativa è quello
di diffondere la cultura dell’infor ma-
zione e prevenzione sulla base del noto
principio ‘prevenire è meglio che cu-
r ar e’: la diagnosi precoce favorisce e fa-
cilita la cura e in molti casi garantisce la
guarigione. In particolare, il focus di
q u es t ’anno è la prevenzione del fibro-
ma uterino nelle varie fasi della vita
della donna. L’iniziativa è patrocinata
da Provincia, Comuni di Cremona, Ca-
salmaggiore e Pizzighettone, Ufficio
Consigliera di Pari Opportunità, Ats Val
Padana, Fondazione Opera Pia Luigi
Mazza, associazione Incontro Donne
Antiviolenza, Associazione Italiana
Pazienti Anticoagulati, Associazione
Amici dell’Ospedale e Associazione
Italiana Sclerosi Multipla, Associazio-
ne Nazionale Donne Operate al Seno,
Associazione Patologia Oncologica
Mammaria, Associazione per la Ricer-
ca in Campo Oncologico, Associazione
per il Volontariato nelle Unità Locali
Socio Sanitarie, Cancro Primo Aiuto,
Croce Rossa, Donne Senza Frontiere,
Mammalia, ‘Ma m m e…che stress’ e Ro-
tarians 4 Health.

YOUNGLE CONTEXT

Condizione giovanile
Oggi l’in co n t r o
n Ne l l’ambito del programma di
Youngle Context, oggi alle 15, a palazzo
comunale, si terrà l’incontro sul tema
‘La condizione giovanile in Italia. I dati
del Rapporto Giovani 2018’ p romos so
dal Comune di Cremona –Agenzia Ser-
vizi Informagiovani. L’ap pu nt amento
è rivolto in particolare a docenti, ope-
ratori di settore, amministratori e rap-
presentanti delle istituzioni, genitori,
giovani ma anche ai cittadini interes-
sati. L’incontro è gratuito, ma è neces-
sario effettuare l’iscrizione compilan-
do il modulo online accessibile da sito:
ht tp s : //infor magiov ani. comu ne.cr e-
mona.it. Il Rapporto Giovani 2018, re-
datto dall’Istituto Toniolo di studi su-
periori, ente fondatore dell’Univ er s it à
Cattolica del Sacro Cuore, fotografa il
mondo giovanile, svelando aspettati-
ve, ansie e delusioni delle nuove gene-
razioni italiane. «Rappresenta uno
strumento —commenta la vice sindaco
Maura Ruggeri — per poter valutare i
percorsi intrapresi sul territorio per of-
frire ai ragazzi maggiori opportunità
per il futuro».

IL CASCINETTO

Labo r at o r io
di acquerello
n Il nuovo gruppo artistico ‘Il Casci-
net t o ’ organizza un laboratorio di in-
troduzione alle tecniche dell’acquerel -
lo tenuto da Marco Serfogli. Il corso si
terrà ogni mercoledì dal 20 marzo dalle
18.30 alle 20.30. Per informazioni e
prenotazioni, contattare il 3285321712.

CONFARTIGIANATO E JUVI

Defibrillatore donato
alla palestra
della Sacra Famiglia

n Al PalaRadi, prima della partita Juvi
Cremona 1952 - Amadori Tigers Cese-
na, Confartigianato Cremona, tramite
ANCoS (Associazione Nazionale Comu-
nità Sociali e Sportive), ha consegnato
un defibrillatore alla storica squadra
del basket cremonese scelta perché
rappresentativa nel panorama sportivo
giovanile della nostra città. La Juvi, a sua
volta, donerà il defibrillatore alla pale-
stra della scuola ‘Sacra Famiglia’di Cre-
mona, attualmente sprovvista. L’A N-
CoS è una Associazione di promozione
sociale che opera all’interno del sistema

Confartigianato come articolazione au-
tonoma e senza fini di lucro. Il contribu-
to 5 per mille, raccolto grazie alla gene-
rosità dei contribuenti che hanno usu-
fruito dei servizi offerti dall’As s ocia-
zione e da tutto il sistema Confartigia-
nato, ha consentito di promuovere e fi-
nanziare numerose iniziative sociali,
tra le quali questo defibrillatore. Alla
consegna nelle mani del presidente Et-
tore Ferraroni, presenti il presidente di
Confartigianato Cremona, Massimo Ri-
voltini, il segretario Roberto Maffezzo-
ni e il funzionario Egidio Violato.

Tutto C re m o n a

IN CITTÀ E PROVINCIA

 la facciamo lievitare e
    maturare più di 72 ore

per farcirla usiamo solo
    prodotti italiani e di stagione

 cuociamo nel forno a legna...

Noi la pizza la facciamo così:

#nobasigiàpronteg p
Via Mazzini, 2 - Annicco (CR) cell. 345 0432607
       civico 02 Cafè   -   www.civico02cafe.it

www.ciccus.it

siamo in P.zza Stradivari
(ang. via Lombardini)

a CREMONA
cell. 392 2161004

SOLO PRODOTTI DI QUALITÀ


