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Concerto a Bonemerse

Bonemerse — Que-
sta sera alle 21 nella
chiesa parrocchiale
il Coro don Natale
Bellani diretto da
llaria Geroldi (nella
foto) terra il concer-
to celebrativo per il
15° di attivita
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11 convegno. len Pietropolli Charmet in sala Borsa per Youngle Context

‘Ragazzi n fuga dal mondo

Salviamoli dal narcisismo’

diNicolaArrigoni

CREMONA — Narciso ha so-
praffatto Edipo con tutte le
conseguenze del caso... conse-
guenze chesonostateillustrate
leri mattina nell’ambito del
convegno Bellezza o bruttezza
immaginaria. La paura di essere
brutti in adolescenza, primo
step della due giorni di Youngle
contest, organizzata dall’asses-
sorato alle Politiche Educative
e Informagiovani del Comune,
dallaPrefettura,Regione Lom-
bardia e Asl. Dopoisalutidelle
autorita: il sindaco Gianluca
Galimberti, il sindaco Gianlu-
ca Savoldi, in rappresentanza
della Provincia di Cremona e il
viceprefetto
Roberta Ver-
rusio,, intro-
dotti da Car-
men Russo
dell’Informa-
giovani. La
parola e pas-
sata ad Ales-
sandra Lupi,
moderatrice
dellamattina-
ta dedicata ai
comporta-
menti autole-
sivi negli ado-
lescenti, at-
traverso l’o-
perato del Mi-
notauro e resa possibile grazie
a Wonder. E’ spettato a Gusta-
vo Pietropolli Charmet, il mas-
simo psicoterapeuta dell’ado-
lescenza in Italia, stigmatizza-
re il sopravvento di Narciso su
Edipo. «Bisogna cercare di ca-
gire perché oggila vergogna

el proprio corpo abbiapresoil

Russo, Verrusio, Galimberti, Savoldi e Lupi

posto della colpa—ha esordito
potente lo psichiatra —. Ci sia-
moliberatideisensidicolpale-
gati al corpo, ma ora dobbiamo
vedercela con un pervasivo
sensodiinadeguatezzacheino-
striragazzi nutrono nei con-
fronti dei loro compagni, della
famiglia e poi del mondo con

Il folto pubblico ieri mattina nella sala borsa della Camera di Commercio

I’adozione di comportamenti
asocialicherischianodidiveni-
re poi patologie». Le aspettati-
ve che il mondo esterno, i geni-
tori, gli stessi ragazzi hanno so-
noaltissime, spesso vetteirrag-

iungibili di perfezione fisica,
%ellezza, prestazioni. «Gl1
ideali non producono senso di
colpa ma vergogna. Cosi se al-
cuni ragazzi non riescono a in-
carnare quegli ideali preferi-
scono annullarsi, trasformare
illoro corpo in un corpo brutto,
non nutrirlo—ha spiegato Pie-
tropolli Charmet —. ﬁ lavoro
del Minotauro interviene in
quei casiin cui non si € ancora
entrati nella patologia, offren-
do colloqui gratuiti a famiglie
con un reddito isee inferiore a

20mila euro».

Il rapporto coni genitori,
I’apparente soluzione offerta
per molti dei ragazzi dalla rete
attraverso cuinutrono e forma-
no le loro relazioni e identita,
non daultimola perdita di que1l
riti di passaggio che servivano
un tempo a scandire le fasi del
cambiamento, piuttosto che il
declino delle grandi storie:
ideologie e religioni sono alcu-
ni dei punti toccati da Pietro-
polli Charmet ed evidenziati
come le cause della fragilita di
Narciso. Eidatifornitidalle at-
tivita del consultorio da Rober-
ta Spiniello sono piu di un cam-
panello di allarme: «Dal 2012
abbiamo preso in carico 224 fa-
miglie, per un totale di 224 ra-
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Biblioteca, domenica di carta

Cremona — Dome-
nicala Biblioteca
Statale (nella foto)
aderisce all’iniziati-
vaDomenicadicarta
tenendo aperto dalle
9alle 13. Sarainoltre
presentato il nuovo
Corner narrativa.

39

| relatori del convegno Alessandra Lupi, Davide Comazzi, Gustavo
Pietropolli Charmet, Anna Arcari, Matteo Lancini, Roberta Spiniello

gazzi, 166 madri e 102 padri. Il
tuttoperuntotaledi14milaore
di colloqui gratuiti — ha spie-
gato Spiniello —. Fraicompor-
tamenti diisolamento e asocia-
liperil47percentoriguardara-
gazzi che hanno deciso di scom-
parire, rin-
chiudersi nel-
laloro stanza
e tenere fuori
il mondo, anzi
farlo entrare
solo mediato
da Internet. Il
nove per cen-
toriguardai
problemi ali-
mentariil 42
per cento atti
autolesivi,
compresii
tentativi di
suicidi». Le
prime avvisa-
glie arrivano
negliannidel-
le medie inferiori, ’azione del
consultorio per ogni caso ha
una durata di due o tre anni, in
cui determinante ¢ la possibili-
ta di instaurare una comunica-
zione efficace coniragazzi, an-
che attraverso laboratori
espressivichevadanoatoccare
ambitiin cui gli adolescenti
non hanno subito inibizioni,
frustrazioni, avvertito senso di
vergogna, come ha spiegato

Gustavo Pietropolli Charmet

Anna Arcari. Mentre Davide
Comazzi, coordinatore del con-
sultorio, haspiegatoilruolo del
genitorichesiritrovanoagesti-
re ragazzi in crisi, le difficolta
nel comprendere un’adole-
scenza che non ha punti in co-
mune con
il vissuto
dipadrie
madri fra i
40 e 50 an-
ni. Matteo
Lancini ha
chiusola
mattinata
spiegando
quali sono
irischi,ma
ancheleri-
sorse delle
relazioni
virtualiin
adolescen-
za, met-
tendoin
evidenza
come i newmedia non siano so-
lo un rischio, ma costituiscano
un’opportunita e che - 1o si vo-
glia o meno - sono larealta in
cui si formano e si strutturano i
ragazzi nativi digitali, aspetto
questo che sara approfondito
nellamattinata dioggi Giovani
3.0: stay tuned sempre nella sa-
laborsa di Camera di Commer-
cio.
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