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di Alessandro Botta

Si é tenuta ieri mattina, presso
la sala eventi di SpazioComune,
la conferenza stampa di presen-
tazione del convegno Youngle
Context’. Gli adolescenti e il loro
rapporto con il contesto attuale:
competenze, risorse e nuove fragi-
lita. Sono queste le tematiche
cheverrannoaffrontate giovedi
e venerdi all’interno della due
orni diiniziative promossa da
omune, Prefettura, Asl di Cre-
mona e consultorio della coope-
rativa sociale ‘Minotauro’. Ad
introdurrel’eventoil vicesinda-
co del Comune di Cremona
Maura Ruggeri che spiega: «Un
convegno diimportanza nazio-
nale che si pone come obiettivo
quello di a%profondire Pintero
universo a
solo situazioni a rischio, ma an-
chelinguaggi erealta che carat-
terizzano la normalita». Inter-

olescenziale. Non.

3 e

approfondire il rapporto che i
glovani hanno con 1l loro corpo
—racconta la psicoterapeuta
Alessandra Lupi— . Entrare
quindi in contatto con i ragazzi
per capire come vivono la lero
sessualita e per cercare di com-

U

che legate per esempio a gioco
d’azzardo e difficolta relaziona-
lin. Orﬁod%h'oso di quanto fatto
anche rigente area quattro
della Prefettura di Cremona Be-
aumont Bortone. «Siamo felici
diaver collaborato attivamente

battere dipen- aquesta
ggnzlq edistur- . e iniziativa.
pialimenta Al auditorium HR}glllgg ;‘i(ljg
Perigiova- studio di
nieconi gio- de]]a Camera questi fe-
vani,comesot- nomeni
tolineato dal dl Commercio credo che
rappresentan- ilconve-
te direzione - norap-

sociale Asl Fabio Santinicheag-

iunge. «Oltre che fisicamente,

a due anni siamo presenti onli-
ne conunaspazio di promozione
alla salute denominato ‘Spazio-
xgiovani’. Comprendereicodici
comunicativi utilizzati dagli
adolescenti risulta fondamen-

resentiuna delle iniziative piu
interessanti dell’intera peniso-
la. 1.’evento di Cremona avra
un’ecoalivellonazionale».
L’ampio programma & invece
stato illustrato da Maria Car-
men Russo, responsabile del
servizio ‘Informagiovani Uni-
versitd’ del Comune di Cremo-

scuo

segue Russo —, mentre a carat-
terizzarelagiornatadivenerdié
la presenza di due laboratori in-
terattivi. Tramite I’ausilio di
esperti e attraverso D’interazio-
ne multimediale con i ragazzi,
enti 1pubhhgn, privati, nonché

eegenitoricercherannodi
apProfondlre le complicazioni
dell’essere adolescenti oggi. Il
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Evento per i giovani e con i
“Youngle Context’, una ‘due giomi’ |

per approfondire I'universo degli adolescenti

stano gli adolescenti della nor-
malita». ‘

Il funzionario assistente so-
ciale della Prefettura di Cremo-
na Maura Longari: «Ilaboratori
sono ufili per regolare la futura
azione degli operatori di setto-
re. E’ importante muoversi se-
condo direzioni precise, crean-
do in questo modo una cornice
d’azione ben definita. A noi

fgiovani

tale per poter utilizzare al me-

net, raPporto iovani-tecnolo-
gia e altro. «Vogliamo inoltre

S IN BREVE

Fabbrica di Pedavena
Mercoledi 7 ottobre
I'mangurazione ufficiale

E’ prevista per mercoledi prossimo, 7 otto-
bre, Pinaugurazione ufficiale del nuovo lo-
cale ‘Fabbrica di Pedavena’ realizzata nel-
Iex Dopolavoro ferroviario. La serata di pre-
sentazione del nuovo locale — che si trova in
via Bergamo — ¢ a inviti (telefono
0327-458149), :

5311 e 7

1l Tibetano’, incontro alle 17
a~e 5 . 5

Dieta, strategia antitimorale
Alle 17 in via Ghisleri 43, presso il Centro
Culturale Il Tibetano (associazione che ope-
ra senza scopo di lucro) si svolgera una con-
ferenza a ingresso libero sul tema ‘La dieta,
strategia antitumorale’ a cura del dottor

Paolo Bianchini, biologo nutrizionista, ma-
sterin celiachie e in fitoterapie.

Cobox, Innovation Job Meting

Sabato 10 alle ore 9 presso Cobox si terra Pinno-
vation Job Meeting, il primo incontro tra giovani
talentiin cerca dilavoro e le aziende innovative
del territorio. I giovani con meno di trent’anni e
in possessodiunalaurea (e appassionati diinno-
vazione e di IT) possono candidarsi attraverso
gli annunci su www.CVQui.it oppure inviare il
proprio CV ainnovazione@reindustria.com. Per
renotareil colloguio conoscitivo conle aziende
ed’obbligo presentarsi puntualialle 9.

gliorisorse estrumentichelare-
tecifornisce controproblemati-

| Venerdi 9 dalle 13 alle 17. Presso 'Ospedale di Cremona e Oglio Po. Partecipezione ibera senza prenotazione
@

tutto, per capire come il nostro
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Lo staff Infermagiovani (Russo & la terza da sinistra) con Ruggeri, Bortone, Lupi e Santini

avalorizzareinostri ragazzi, ve-
reeproprieopered’arte».

Il sipario sulla manifestazio-
nesialzeraufficialmente giove-
di,alle9.15, pressol’auditorium
della Camera di Commercio di
via Baldesio, con il saluto del
sindaco di Cremona Gianluca
Galimberti, del rappresentate
del presidente delfa Provincia
di Cremona Gianluca Savoldi e
delPrefetto PaolaPicciafuochi.

na. «Giovedi gli interventi si
esauriranno in mattinata— pro-

territorio puo rispondere alle
esigenze di dialogo che manife-

quindi spetta il compito di crea-
re le condizioni necessarie utili

SRIPRODUZIONE RISERVATA

Salute donna, la prevenzione

La gestione

nostroservizio

L’iniziativa, promossa da Onda
(Osservatorio sulla Salute della
Donna)—conil patrociniodelle
principali Societa Scientifiche
—coinvolgeragliospedalia ‘mi-
sura di donna’ presenti sul terri-
torio nazionale, tra cuiI’Azien-
da Ospedaliera di Cremona.
Venerdi9ottobre, dalle 13 al-
le 17,dpresso gli
Ospedali di Cre-
monaeOglioPosa-
ra possibile effet-
tuare colloquie
consulenze per pa-
tologie femminili
attinenti al tema
dell’alimentazio-
nee collo%ul perla
gestione degli at-
taechi di panico.
L’invito e rivolto,
alla popolazione
femminile. La par-
tecipazione é gra-
tuita e senza obbli-
go di prenotazio-

ne.
All’Uo di Psi-
chiatria ePsicologia si terranno
colloquiperlagestione degli at-
tacchi di panico. L’appunta-
mento & Ospedale di Cremona -
ambulatorio piano terra (piano
De aJl’Ospecﬂlle Oglio Po-am-
bulatoriopianoterran.4. Gliat-
tacchi di panico o disturbo da
ggmico sonouna classe di distur-
i d’ansia, a loro volta i piti co-
muni disturbi psichiatrici, che
costituiscono un fenomeno sin-
tomatologico complesso e piut-

tosto diffuso (si calcola che 10
milioni di italiani abbiano subi-
touno o pit attacchi dipanico).
Il disturbo di solito esordisce
nella tarda adolescenza o nella
grlma eta adulta ed ha un’inci-
enzadadueatrevoltemaggio-
re nelle donne rispetto agli uo-
mini. Tuttavia, spesso non ven-
gono riconosciuti e di conse-
guenza non vengono curati. La

L’ingresso dell’ospedale di Cremona

maggior parte delle persone
guarisce senza terapia specifi-
ca, mentre una rilevante mino-
ranza sviluppainveceun distur-
bo darecidiva di attacchi di pa-
nico.

Inoltre, il Servizio di Dieteti-
ca e Nutrizione Clinica propor-
ra coﬂo%ui e consulenze per pa-
tologie femminili attinenti al
tema dell’alimentazione. AII’O-
spedale di Cremona presso gli
Ambulatori di dietetica e nutri-

~

attacchi di panico e I'a

zione clinica (5 piano), all’Ospe-
dale Oglio Po all’ambulatorio
pianoterran. 11. La salute si
conquistaesiconserva primadi
tutto a tavola. Un’alimentazio-
ne sana ed equilibrata mantie-
ne attivi e dinamici lungo I’arco
dellanostra vita, aiutandoci a
contrastare gliinevitabili effet-
tidell’invecchiamentoel’insor-
gere di moltissime condizioni
patologiche. Non
vi é dubbio che la
situazione alimen-
tare dei Paesi eco-

eyoluti sia miglio-
ratanegli annima,
ﬁaradossalmente,
benessere ha ge-
nerato nuovi pro-
blemi legati all’ec-
cesso di calorie e
alla qualita raffi-
nata dei cibi: basti
pensare a malattie
come diabete e
obesita, che sono
diventate unavera
e propria emer-
genzasociale.

. Lebuonesceltealimentariin-
sieme ad una regolare attivita
fisica, contribuiscono invece a
prevenire il rischio di sviluppa-
re gravipatologie, come’osteo-
porosi,'ipertensionearteriosa,
malattie cardiache e anche al-
cuni tipi di tumore (informazio-
ni Urp: Ospedale di Cremona -
0372 405550 ~urp@ospeda-
le.cremona.it; Ospedale Oglio
Po-0375281552-urp.op@ospe-
dale.cremona.it).
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Imentazione sana

Giomata mondiale della vista
Giovedi 8 visite gratrite
Giornata Mondiale della Vista, stop alle

malattie oculari! L’Unione Italiana dei
Ciechi e degli Ipovedenti di Cremona,

_ insieme all’Agenzia Internazionale per la

Prevenzione della Cecita I(&.A.I’.B.), in
occasione della Giornata Mondiale della
Vista, che I’Oms ha indetto per giovedi 8
'organizza una giornata di prevenzione
contro le malattie oculari, effettuando
visite oculistiche gratuite a tutta la
cittadinanza presso gli ambulatori del
reparto di oculistica dell’Azienda
Ospedaliera di Cremona dalle ore 9 alle
ore 13 e dalle ore 14 alle ore 17.
Chiunque pud sottoporsi alla visita
gizl(l:hstlca € non occorre la prenotazione
up.

Body Painting sul pancione

Dipingere il proprio corpo. Le future
mamme donane all’arte il loro pancione
'Eer dipingervi con pitture atossiche I'Al-

ero della Vita. Saranno gli studenti del-
la classe VC del Liceo Artistico Munari
di Cremona, coordinati dal professor
Marco Serfogli, a realizzare domenica 11
le opere d’arte sulle modelle speciali.
L’evento si svolgera all’auditorium - Sala
Borsa della Camera di commercio (via
Baldesio 10) dalle 10 alle 12. Quest’ini-
ziativa & nell’ambito della settimana de-
dicata all’allattamento al seno che co-
mincera lunedi 5.
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