Cosi in video

il Covid-19

non {a paura

Ecco le clip sul rispetto delle norme anti contagio

Il CREMONA Sono stati pre-
sentati nel corso di un evento
pubblico online i video spot
realizzati dagli studenti delle
classi 4BBIO Indirizzo Biome-
dico del Liceo delle Scienze
Umane Anguissola, 4BS - Ser-
vizi per la Sanita e ' Assistenza
Sociale dell'l.LL.S. Einaudi e 4C
dell’istituto tecnico agrario
Stanga che hanno preso parteal
progetto pilota «Covid: questo
S-conosciuto» promosso dal
Comune di Cremona Servizio
Informagiovani. Un’iniziativa
nata per offrire un’opportunita
di ascolto e supporto ai giovani
chesisonotrovatiadaffrontare
mesi difficili, anche da un pun-
to di vista psicologico, a causa
degli effetti della pandemia e
del conseguente isolamento
sociale, dando loro voce per
comprendere meglio il loro
sentire, aiutandoli araccontare
come hanno vissuto la lunga
sospensione delle attivita sco-
lastiche in presenza, ma anche
asviluppare una maggiore
consapevolezza e promuoven-
do tra di loro comportamenti
responsabili. Ad aprirel'incon-
tro Maura Ruggeri, assessore
all’'Istruzione e alle Risorse
Umane che ha brevemente il-
lustrato i presupposti dai quali
énatoil progettoalqualehanno
partecipato.

«Attraverso questo progetto —
ha spiegato - abbiamo struttu-
rato un percorso che ha cercato
di unire vari aspetti: darvi ele-
menti di conoscenza ed appro-
fondimento della natura e del-
I'evoluzione dell’epidemia, e
offrirvi un aiuto di carattere
psicologico per capire, com-
prendere e superare situazioni
di difficolta ed incertezza. Vo-
levamo pero che questo per-
corso di concludesse con il vo-
stro racconto, che € quello che
si e concretizzato nei video che
avete realizzato e che rappre-
sentano la sintesi dell'espe-
rienza che avete vissuto». Il
progetto «Covid: questo S-co-
nosciuto» hacoinvoltointotale
7Aragazzichehannopresopar-
te ad un percorso composto da
tre incontri per ogni scuola: un
primo incontro di carattere
scientifico/informativo nel
corso del quale hanno avuto
lopportunita di confrontarsi
con la dottoressa Claudia Ba-
lotta, Immunologae Professore
associato di Clinica delle Ma-
lattie Infettive all’Universita
degli Studidi Milano, un secon-
do incontro con la dottoressa
Federica Frosi, psicologa e as-
sociata EMDR, in qualita di
esperta di eventi post trauma-
tici, che ha approfondito la te-
maticadal puntodivistapsico-
logico ed emozionale attraver-
so la formula del dibattito e un
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terzo condotto dal dottor An-
drea Mattioli, People and Cul-
tureManager, HR Agile, Educa-
tor, che ha permesso di far
emergere il vissuto dei ragazzi,
focalizzando I'attenzione sulla
loroesperienza. Prodotto finale
diquesto percorso sono 9 video
spot che i ragazzi stessi hanno
progettato e realizzato per in-
formare, far riflettere e stimo-
lare, soprattuttoiloro coetanei,
ad adottare comportamenti
maggiormente responsabili
per contrastare la pandemia,
ma anche per esprimere il loro
disagio eilloro statod’animoin
questo periodo cosidifficile.

Presenteall'incontroancheFa-
bio Molinari, dirigente dell'Uf-
ficio Scolastico Territoriale di

Cremona che ha plaudito al
progetto, sottolineando come a
volte dove non sono sufficien-
temente efficacile parole, pos-
sono esserlo altri strumenti di
comunicazione. A seguire la
parola é passata direttamente
airagazziche sisonoraccontati
illustrando il percorso che li ha
visti protagonisti e presentato i
video da loro prodotti. Attra-
verso iloro spot hanno parlato
dellebuoneregoledarispettare
e dalle abitudini da adottare
quotidianamente per contra-
stare la diffusione del virus,
hanno portatoriflessionisuco-
me la pandemia ha cambiato la
quotidianita, sull’effetto che
questa esperienza ha avuto su
diloroesulleloroemozioni,ma
hanno anche parlato della Dad
e delle difficolta di stare lonta-
ni. Allafine diogni video emer-
ge comunque un messaggio di
speranza per il futuro e il desi-
derio diritornare a scuola, di
poter viaggiare, ballare, canta-
readunconcerto, ditornarein-
somma alla normalita e a go-
dersi finalmente la loro giovi-
nezza.

Ilsindaco Gianluca Galimberti,
commentando i video presen-
tati dairagazzi, ha affermato
che «il ritorno alla normalita
sara il ritorno ad una nuova
normalita e dipendera danoise
questa nuova normalita sara
migliore o peggiore rispetto la
precedente. Sono certo di una
cosa: sarasicuramente diversa!
Mavoiragazzicidate speranza.
Perché questa nuova fase sia
migliore sicuramente ricono-
scere le proprie emozioni € ne-
cessario. Cosi come assumersi
laresponsabilita di capirei fatti
cercando le fonti di informa-
zione corrette e costruire rela-
zioni anche rispettando le re-
gole a vantaggio di tutti. Serve
molto coraggio e la cosa piu
grande che in questi lunghi
mesi voi giovani ci avete inse-
gnato € proprio il coraggio». In
chiusura, Maria Carmen Rus-
so, responsabile del Servizio
Informagiovani che ha proget-
tato con gli espertil'intero per-
corso, rivolgendosi ai ragazzi
ha detto: «Quello che con que-
sto progetto ci siamo proposti e
stato darvi completa liberta di
espressione. Abbiamo fatto
davvero bene perché ci avete
raccontato le vostre emozionie
avete fatto centro. Ci avete
emozionato ascoltando il rac-
conto di cid che questo percor-
so vi ha lasciato e avete parlato
discambiodiidee, di confronto,
diriflessione, di possibilita di
mettere in campo competenze
diverse, diimpegno, dilavorodi
gruppo: io credo che questo sia
il grande risultato di questa
progettualita».



